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L. N

Costa Rocha, Gianni Anténio da

Alameda Anténio Sérgio, N°73, R/C Direito, 2795-024 Linda-a-velha
91 843 39 59

gianni_rocha@hotmail.com

Portuguesa

27 de Dezembro de 1978

Masculino

Desde Junho de 2010
Professor de Motricidade com ldosos

Responsavel pela Manutencao da Condicao Fisica dos Utentes do
Lar de Repouso “Chalett dos Avos” e Sta. Rita Residéncia Geriatrica

Motrigest, LDA

Desde Setembro de 2007
Preparador Fisico

Responsavel pela Condicao Fisica de varios atletas de Alta
Competicdo de Ténis como Beatriz Santos, Pedro Sousa, Gongalo
Loureiro, Claudia Cianci; e Vela como Rubrio Basilio e Mariana
Lobato, Diana Neves, Rita Goncalves (Projecto Olimpico Londres
2012)

Privado, CIF — Club International of Football, Clube do Lago, CAR

Desde Marco de 2008
Massagista

Tui Na, Reflexologia Podal, Desportiva Relaxante e Tonificante,
Desportiva Profunda, Terapéutica, Duche Vichy (2 e 4 méos), Duche
Escocés, Pedras Quentes, Ayurvédica e colaboracdo em algumas
provas desportivas tais como Campeonato Nacional de Canoagem,
Iron Man, 24h de BTT

Termas de Monfortinho, SPA’s e Cabeleireiros

Privado e Domicilio


mailto:gianni_rocha@hotmail.com
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Desde Setembro de 2008
Coordenador do Curso de Auxiliar de Fisioterapia

Formador de Massagem Desportiva

CIT (Centro de Instrucao Técnica)

Formacéo Profissional

2007/2008

Coordenador do Ginasio

Responsavel Técnico; operacionalizacdo de varias actividades
existentes no Ginasio tais como, aulas de grupo, sala de exercicio e
treino personalizado

Spirito SPA — Hotel Sheraton

Hotelaria e Turismo

2007 / 2008

Preparador Fisico

Responsavel pela Condicéo Fisica de atletas de Ténis
(Manuel Marcelo, Rui Machado, Pedro Sousa)

LagosSports, CIF

Privado

De 2004 a 2007

Personal Trainer

Personal Trainer, Instrutor de Fitness, Instrutor de Pilates, e Formador
na area do Fitness e Treino Desportivo, em Workshops tais como,
Flexibilidade no Ténis, Desenvolvimento de for¢ca no Ténis, Pliometria
e Como perder Massa Gorda com Exercicio Fisico.

Holmes Place

Health Clubs
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De 2005 a 2007

Professor de Educ. Fisica
Planeamento, organizacéo, formacao, gestao, avaliacao
Oficinas de S.José - Colégio Salesiano

Estabelecimento de Ensino Privado

De 2002 a 2006

Professor de Ténis

Coordenador e Colaborador de diversos eventos desportivos
realizados pela Escola de Ténis Jaime Caldeira situada na Parque
Expo e no Parque Desportivo Qt. de S. José (Sacavém), tais como
Torneios de Ténis, Torneios de Futsal, Férias Desportivas, Clinicas de
Teénis, AccOes de divulgacao de Ténis Escolar, Accdes de divulgacéo
de Little Ténis (3 aos 6 anos).

Escola de Ténis Jaime Caldeira

Clube Desportivo Privado

2001/2002

Professor Estagiario de Educacéo Fisica
Planeamento, organizacéo, formacéao, gestédo, avaliacao
Escola Basica 2.3 Jodo Goncgalves Zarco

Estabelecimento de Ensino Publico

De 2000 a 2003
Treinador de Futebol
Treinador, Coordenador e Colaborador de eventos desportivos

realizados tais como Torneios de Futebol e Férias Desportivas.
Colaborador nos Jogos de Praia de Carcavelos

Escolas de Formacgéo G.S.Carcavelos

Clube Desportivo de Utilidade Publica
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2000/2001

Treinador de Rugby — Escaldo de Bambis
F.C. Os Belenenses

Clube Desportivo de Utilidade Publica

2002/2003
Treinador de Rugby

ISCSP - Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

Estabelecimento de Ensino Publico

2002/2003

Professor de Ginastica de Formacao
F.C. Os Belenenses

Clube Desportivo de Utilidade Publica

1999/2000

Monitor de Natacao

Piscinas da Boa-Hora F.C.

Clube Desportivo de Utilidade Publica

2000

Professor de Ginastica de Manutencao
F.C. Os Belenenses

Clube Desportivo de Utilidade Publica
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2009/2011

Mestrado de Psicologia do Desporto

transmitir o estado do conhecimento mais actual relativo a psicologia
do desporto e do exercicio, por meio de especialistas de prestigio
internacional,

capacitar para a intervencédo nos diferentes niveis e ambitos do
desporto e do exercicio,

preparar para a investigacao cientifica no dominio especifico da
psicologia do desporto

FMH — Faculdade de Motricidade Humana

2007/2008

Curso Massagem Spa e Balneoterapia

O curso dotara os formandos de competéncias na execucao de
tratamentos gerais e/ou localizados que envolvem a utilizagéo de
recursos hidricos, térmicos, eléctricos, mecanicos e cosmetologicos,
e que se inserem na oferta disponibilizada pelo Turismo de Saude
nas suas diferentes tipologias - SPA’s, Termas e Talassoterapia —
gue promovem a saude dos individuos no ambito da prevencéao, do
lazer e do bem-estar.

EMMA — Escola de Massagem e Motricidade Aplicada

2005/2006

Instrutor de Pilates no Colchao e na Bola

Pilates Institute

2005

Personal Training Foundation Course

Personal Trainer

Holmes Place Academy
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2004
Certificado de Aptiddo Pedagdgica

Formador Profissional

Instituto de Emprego e Formacao Profissional

2004

Treinador de Ténis (1° Grau)

Associacédo de Ténis de Lisboa

1997 / 2002

Licenciatura

Ciéncias do Desporto, Mencao em Educacéo Fisica e Desporto
Escolar - Especializagdo em Futebol

F.M.H. (Faculdade de Motricidade Humana)

Bom (14 Valores)

Portuguesa

Inglés

Compreenséao Conversacéo Escrita

Compreenséo | Leitura Interaccdo | Producao

oral oral oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
experiente | |experiente| |experiente| |experiente| experiente
Bom Bom Bom Bom Bom

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)
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- Gosto por contactos multipessoais e relagdes publicas.

- Gosto por trabalho de equipa.

- Gosto pelo desenvolvimento de trabalhos que integrem
investigagdo/pesquisa, e intervengdo pratica nas areas sociais e
humanas.

- Boa capacidade de comunicacao oral

- Boa capacidade organizativa e de gestao de tarefas por objectivos e
metas temporais.

- Capacidade de coordenacao e lideranca de equipas de trabalho
multidisciplinares.

- Curso de Preparacéo Fisica de Ténis (Director Horacio Anselmi)

- Dominio técnico e larga experiéncia na area do Fitness (como
Instrutor de Indoor Cycle, Pilates e Personal Trainer) e Treino
Desportivo (como Treinador e Preparador Fisico),

- Suporte Basico de Vida

-Participacdo em varios Workshops e Seminarios em Investigacéo e
Ténis, Obesidade, Core Stability on the Ball, Pregnacy, Treino com
Obesos, Treino e Alimentacao, Planeamento e Periodiza¢ao do Treino,
Treino com Pesos Livres, Freemotion, Advanced Stretching, Bandas,
Cadeiras, Pares, Pré-Pilates, Realign, Rehabilitate (Osteoporose,
Diabetes), Posture Awareness, Controlo do Peso: exercicio e nutrigao,
Kidz Programing (6-10 anos), “Exercicio e saude — politicas e
estratégias de intervencao”

- Realizacdo de um Relatorio no ambito da Cadeira de Metodologia do
Treino Il (F.M.H.) — especializacdo de Futebol, na equipa sénior do C.F.
Os Belenenses em 2001.

- Conhecimentos de Informatica na Optica do utilizador.
- Experiéncia em software Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint™)

- Dominio da navegacao na Internet

- Pratica desportiva de ténis, futebol, natacéo, fitness (actividades de
grupo e musculacédo), BTT, entre outras actividades desportivas.

- Figurante em alguns programas de entretenimento em Televisao.

- 3° Lugar na 12 Divisdo do Campeonato Universitario de Rugby em
2000/2001.

- Campedao da 22 Divisdo do Campeonato Universitario de Rugby em
1999/2000.

Portador de Carta de Conducéo n° av-273623 1 emitida pela D.G.V.




